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HISTORIA

e Durante una de las investigaciones
desarrolladas en el 2009 con la dindmica en las
relaciones de parejaq, se llevé a cabo a traves de
la aplicacion de una encuesta a mas de 14 mil
estudiantes de nivel medio superior y superior
del IPN. Los resultados de dicha encuesta
culminaron en la creacién del violentémetro.

Dra. Martha Alicia Tronco Rosas, quien
es la directora de la unidad
politécnica de gestion con perspectiva
de género del IPN




5QUE ES?

Es una regla grdfica y didactica que muestra diversas formas
de violencia oculta en la vida diaria. Tiene tres niveles de
colores que indican alertas o situaciones problematicas,
ayudando a estar alerta, informado y prevenirlas.
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NIVELES DEL VIOLENTOMETRO

Estd bajo tu control

Sea victima o agresor, los
limites son esenciales. Terapia
refuerza confianza y
autocuidado en victimas;
brinda comprension y
derivacion en agresores.

Delito Moral y Social

Algunos actos danan
socialmente, causando
reqacciones

positivas/negativas. Soportar
o denunciar son las opciones,
con posible juicio social.

Son Acciones
legalmente. Denunciar tiene
consecuencias legales. Como

penalizadas

victima, tienes derechos
constitucionales: asesoria,
atencion medica y psicoldgica,
reparacion del daho
proteccion de identidad.
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