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iQUE  EFECTOS
CAUGAN LOS
MI1CROMACHIGMOS
EN LA MUJER?

Casi invisibles, infligen daino constante

@ Incrementado sin resistencia por

desconocimiento.

Fatiga cronica por sobreexigencia y

disponibilidad constante, con

agotamiento fisico y emocional,
limitando el desarrollo personal y vital.

Malestar generalizado, irritabilidad

, persistente y sensacion de hartazgo

inexplicado en la relacion.

Incapacidad y desanimo que afectan la
» autoestima y confianza. Actitud
defensiva o queja ineficaz.




$i quieres saber .més
informacion visita:

® Movimientoporlapaz. (s. f.). ;Quieres saber qué es un micromachismo? - Entrevista a Luis Bonino | Movimiento por

la Paz. Movimento por la paz. Recuperado 30 de agosto de 2023, de

https://www.mpdl.org/noticias/global/derechos-humanos/quieres-saber-es-micromachismo-entrevista-luis-
bonino#sthash.FdReRES2.iVPFiSS).dpbs

® Micromachismos | Facultad de Psicologia. (s. f.). Facultad de Psicologia. Recuperado 30 de agosto de 2023, de
https://psico.edu.uy/hilo/micromachismos

e uigfi@unam.mx
@_uig_fi
() UIG - FI




