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Guía rapida para entender 

Cada 28 de septiembre se conmemora el Día
de Acción Global por el Aborto Legal, Seguro
y Accesible, también conocido como Día por la
Despenalización y Legalización del Aborto.

Este día se debe a la lucha de las mujeres
que se reunieron, en noviembre de 1990, en
el V Encuentro Feminista Latinoamericano y

del Caribe.

En donde se aprobó, a través de la Declaración
de San Bernardo, la proclamación del Día por el

Derecho al Aborto de las Mujeres de América
Latina y el Caribe.

En México, la Suprema Corte de Justicia de la
Nación resolvió por unanimidad que es

inconstitucional criminalizar el aborto de manera
absoluta, y se pronunció por primera vez a favor de
garantizar el derecho de las mujeres y personas

gestantes a decidir. 

TODOS los aspectos relacionados con el
acceso a un aborto seguro y legal son la
esencia del derecho fundamental de la

mujer a la igualdad, a la privacidad, salud
física y mental, condiciones previas para el

disfrute de otros derechos y libertades.

¿Quieres saber más?:  Día por la despenalización del aborto en América Latina y el Caribe | Comisión Nacional
de los Derechos Humanos - México. (s. f.). https://www.cndh.org.mx/noticia/dia-por-la-despenalizacion-del-

aborto-en-america-latina-y-el-caribe#_ftn1


